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Nejdrive si prectéte
Pred pouzitim tohoto zafizeni si prectéte tuto prirucku, dozvite se zde informace o bezpecném a
spravném pouzivani zafizeni.
Popis je zalozen na vychozim nastaveni zafizeni.

Néktery obsah se m{ize od vaseho zafizeni lidit v zavislosti na oblasti, vlastnostech modelu nebo
softwaru zafizeni.

Spolec¢nost Samsung neodpovida za problémy spojené s vykonem nebo za nekompatibilitu
zpusobenou Upravou nastaveni registru ¢i zménou softwaru operacniho systému. Pokus o
prizpUsobeni operacniho systému mize vést k chybné funkénosti zarizeni Galaxy Fit nebo
aplikaci.

Software, zvukové zdroje, tapety, obrazky a dalsi média dodavana k tomuto zafizeni Galaxy Fit
mohou byt na zékladé licence pouzivana pouze omezenym zplsobem. StaZeni a pouzivani
téchto materialt pro komer¢ni ¢i jiné Ucely predstavuje poruseni zakon( o autorskych pravech.
Za nezakonné pouzivani médii jsou odpovédni vyhradné uzivatelé.

Phvodni aplikace dodané spolu se zafizenim Galaxy Fit mohou byt aktualizovany a jejich

podpora muze byt ukonéena bez predchoziho upozornéni. Mate-li otazky tykajici se nékteré
aplikace dodané se zafizenim Galaxy Fit, kontaktujte servisni stfedisko spole¢nosti Samsung.

Upravy opera¢niho systému zafizeni Galaxy Fit nebo instalace softwaru z neoficialnich zdroj
mohou zpUsobit poruchy zafizeni Galaxy Fit a poskozeni nebo ztratu dat. Tyto Cinnosti
predstavuji poruseni licencni smlouvy spolecnosti Samsung a maji za nasledek ztratu zaruky.

V zavislosti na vyrobci a modelu mobilniho zafizeni pfipojeného k zafizeni Galaxy Fit mohou
nékteré funkce fungovat jinak, nez popisuje tato prirucka.

veve

pokyny pro zobrazeni licence otevieného zdrojového kddu, prejdéte na internetové stranky
Samsung (opensource.samsung.com).


http://opensource.samsung.com
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Dostupnost nékterych funkci zavisi na oblasti nebo poskytovateli sluzeb.

V zavislosti na oblasti nebo poskytovateli sluzby muize byt za i¢elem ochrany béhem vyroby
a distribuce nasazena ochrana displeje. Na poskozeni nasazené ochrany displeje se nevztahuje
zaruka.

S ohledem na povahu produktu muze mit zobrazeni nehybné grafiky po del3i dobu za nasledek
vypaleni obrazu na obrazovce nebo objevovani,duchd”

- Doporucujeme na dotykovém displeji nebo na jeho ¢astech nezobrazovat nehybnou grafiku
po deldi dobu a vypinat dotykovy displej, kdyZ zafizeni nepouzivate.

- Mdlzete nastavit, aby se dotykovy displej vypinal automaticky, pokud jej nebudete pouzivat.
Na mobilnim zafizeni pfipojeném k zafizeni Galaxy Fit spustte aplikaci Galaxy Wearable,
klepnéte na polozku Doma — Displej — Casovy limit displeje a potom vyberte, jak dlouho
bude zafizeni ¢ekat, nez se dotykovy displej vypne.

V zavislosti na oblasti a modelu musi néktera zafizeni ziskat osvédéeni Federalni komise pro
telekomunikace (FCC). Ma-li vase zafizeni osvédcéeni FCC, mizete na pfipojeném mobilnim
zarizeni zobrazit ID FCC zafizeni. Chcete-li zobrazit ID FCC, na mobilnim zafizeni pfipojeném

k zafizeni Galaxy Fit spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — O pasku
— Informace o zafizeni a pak pod polozkou Certifikace FCC uvidite ID FCC zafizeni.

Udrzba odolnosti proti vodé a prachu

Vase zafizeni podporuje odolnost proti vodé a prachu. Aby si zafizeni odolnost proti vodé a prachu
uchovalo, fidte se pozorné témito tipy. V opacném pfipadé by mohlo dojit k poskozeni zafizeni.

Nevystavujte zafizeni rychle tekouci vodeé.

Nepouzivejte zafizeni pfi potapéni, skakani do vody, Snorchlovani ani pfi provozovani jinych
sportovnich aktivit v rychle tekouci vodé.

Pokud jsou zafizeni nebo vase ruce mokré, peclivé je pfed manipulaci se zafizenim osuste.

Pokud bylo zafizeni vystaveno pusobeni sladké vody, peclivé ho ususte pomoci Cistého
mékkého hadfiku. Je-li zafizeni vystaveno jinym kapalinam, jako je slana voda, voda z bazénu,
mydlové voda, olej, parfém, opalovaci krém, prostiedek na Cisténi rukou, nebo chemikaliim,
jako jsou kosmetické pfipravky, oplachnéte je sladkou vodou a diikladné osuste Cistym mékkym
hadfikem. Pokud byste se témito pokyny nefidili, mélo by to nezadouci vliv na vykon a vzhled
zafizeni.
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Pokud zarizeni upustite na zem nebo pokud dojde k narazu do zafizeni, mohou byt funkce
odolnosti zafizeni viici vodé a prachu naruseny.

Zarizeni nerozebirejte. U zafizeni by tak mohlo dojit k naruseni odolnosti v{i¢i vodé a prachu.
Nevystavujte zafizeni dramatickym zménam teplot vzduchu ¢i vody.

Nesuste zafizeni pfistrojem na vysouseni, napfiklad fénem na vlasy.

V sauné by u zafizeni mohlo dojit k naruseni odolnosti v{i¢i vodé.

Nékteré funkce, jako je dotykovy displej, nemusi spravné fungovat, pokud zafizeni pouzivate ve
vodeé.

Vase zafizeni bylo testovano v kontrolovaném prostredi a jeho odolnost vii¢i vodé a prachu
byla certifikovana v urcitych situacich a za urcitych podminek. (Splnuje pozadavky na
odolnost viici vodé do hloubky 50 m, jak je popsano v mezinarodnim standardu ISO
22810:2010, zafizeni muze byt pouzivano v mélké vodé. Spliuje pozadavky na odolnost vici
prachu, jak je popsano v klasifikaci IEC 60529 IP6X.)

Opatreni pri prehrivani

Pokud béhem pouzivani zafizeni pocitujete nepfijemné pocity kvdli prehfivani, prestante je
okamzité pouzivat a sejméte je ze zapésti.

Aby se piedeslo problémum, jako je porucha zafizeni, podrazdéni &i poranéni pokozky a nadmérna
spotieba energie z baterie, zobrazi se na zafizeni varovani, jakmile teplota zafizeni dosahne urcité

teploty. Kdyz se objevi pocatecni varovani, budou zakazany vsechny funkce zafizeni, dokud zafizeni
nevychladne na stanovenou teplotu.

Pokud se bude teplota zafizeni nadéle zvy3ovat, objevi se druhé varovani.V tuto chvili se zafizeni
vypne. Nepouzivejte zafizeni, dokud nevychladne na stanovenou teplotu.
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Ikony v pokynech

& Vystraha: situace, které by mohly zp(sobit zranéni vas nebo jinych osob

@ Upozornéni: situace, které by mohly zpUsobit poskozeni zafizeni nebo jiného pfistroje

@ Upozornéni: poznamky, rady nebo dodatecné informace

Cisténi a sprava zafizeni Galaxy Fit

Dodrzovanim bod nize zajistite, aby zafizeni Galaxy Fit spravné fungovalo a zachovalo si svUj
vzhled. Pokud byste se jimi nefidili, mohlo by dojit k poskozeni zafizeni Galaxy Fit a k podrazdéni
pokozky.

Dbejte na to, aby nebylo zafizeni vystaveno prachu, potu, inkoustu, oleji a chemickym
produktim, jako jsou kosmetické pripravky, antibakterialni spreje, prostiedky na Cisténi rukou,
myci prostredky a insekticidy. Mohlo by dojit k poSkozeni vnéjsich i vnitfnich Casti zafizeni
Galaxy Fit nebo ke zhor3eni jeho vykonu. Pokud dojde k vystaveni zafizeni Galaxy Fit nékterym z
vyse uvedenych latek, ocistéte je mékkym hadfikem, ktery nepousti vlakna.

Pfi Cisténi zafizeni Galaxy Fit nepouzivejte mydlo, myci prostfedky, brusné materidly ani stlaceny
vzduch, necistéte je ultrazvukem ani vnejsimi zdroji tepla. Mohlo by dojit k poskozeni zafizeni
Galaxy Fit. Mydlo, myci prostfedky, desinfekce na ruce nebo Cistici prostfedky, které by ulpély na
zarizeni Galaxy Fit, by mohly zpusobit podrazdéni pokozky.

Po cviceni nebo pokud se zpotite, oCistéte si zapésti i pasek. Ocistéte zafizeni Galaxy Fit pitnou
vodou, otfete je malym mnozstvim Cistého lihu a dikladné zafizeni Galaxy Fit osuste.

KdyZ budete odstranovat opalovaci krém, krém nebo olej, pouzijte myci prostiedek bez obsahu
mydla, potom zafizeni Galaxy Fit oplachnéte a dikladné osuste.

Pokud se na feminku zafizeni Galaxy Fit objevi skvrny nebo pokud na ném ulpi cizi materialy,
otfete je navlhcenym mékkym zubnim kartackem.
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Budte opatrni, pokud jste na néjaké materialy na zafizeni Galaxy Fit alergicti.

Spolecnost Samsung provadéla testy skodlivych material( obsazenych v zafizeni Galaxy Fit
prostrednictvim internich i externich certifikacnich autorit, a to véetné testovani materiald, které
prichazeji do kontaktu s pokozkou, testu toxického pusobeni na pokozku a testu noseni zafizeni
Galaxy Fit.

Zafizeni Galaxy Fit obsahuje nikl. Pokud mate precitlivélou pokozku nebo pokud trpite alergii na
néktery material obsazeny v zafizeni Galaxy Fit, provedte potfebnd opatieni.

- Nikl: Zafizeni Galaxy Fit obsahuje malé mnozstvi niklu, které je pod referenénim mnozstvim
omezovanym evropskou smérnici REACH. Nebudete vystaveni plsobeni niklu uvnitf zafizeni
Galaxy Fit a zafizeni Galaxy Fit spInilo mezinarodni certifikovany test. Pokud v3ak jste citlivi na
nikl, budte pfi pouzivani zafizeni Galaxy Fit opatrni.

K vyrobé zafizeni Galaxy Fit byly pouZity pouze materialy sledované americkou Komisi pro
bezpecnosti produkt(i (Consumer Product Safety Commission, CPSC), predpisy evropskych zemi
a dalSimi mezinarodnimi normami.

Dalsi informace o tom, jak spole¢nost Samsung zachazi s
chemikaliemi, naleznete na webu spolecnosti Samsung
(https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/).


https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/
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Rozvrzeni zarizeni

Obsah baleni

Informace o obsahu baleni naleznete v priivodci rychlym spusténim.

@ + Polozky dodéavané se zafizenim Galaxy Fit a dostupné pfislusenstvi se mohou lisit podle
oblasti nebo poskytovatele sluzeb.

Dodavané polozky jsou urceny pouze pro toto zafizeni Galaxy Fit a s jinymi zafizenimi
nemusi byt kompatibilni.
Vzhled a specifikace se mohou bez predchoziho upozornéni zménit.

Dodatecné prislusenstvi mlzete zakoupit u mistniho prodejce vyrobkd Samsung. Pied
zakoupenim se ujistéte, Ze jsou se zafizenim Galaxy Fit kompatibilni.

Kromé zafizeni Galaxy Fit a nékterého pfislusenstvi nemusi mit stejnou certifikaci
odolnosti vici vodé a prachu.

Pouzivejte pouze prislusenstvi schvalené spole¢nosti Samsung. Pouziti neschvaleného
prislusenstvi muize zpUsobit problémy s vykonem a poruchy, na které se nevztahuje
zaruka.

Dostupnost veskerého pfislusenstvi se mlze zménit a je zavisla vyhradné na
spole¢nostech, které je vyrabéji. Dalsi informace o dostupném piislusenstvi naleznete na
webu spole¢nosti Samsung.
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Galaxy Fit

./— Dotykovy displej

(@)
Bocni tlacitko —</\/

S

Pretlakovy ventil

Zafizeni a néktera prislusenstvi (prodavaji se samostatné) obsahuji magnety. Americka
kardiologicka asociace (USA) a Regula¢ni agentura pro medicinu a zdravotnické produkty
(VB) varuji, Ze magnety mohou ovlivnit fungovani implantovanych kardiostimulatord,
kardioverterq, defibrilatord, inzulinovych pump nebo jinych elektrickych Iékafskych zafizeni
(souhrnné lékarskych zafizeni”) v okoli 15 cm (6 palc(). Pokud jste uzivatelem nékterého

z téchto |ékaFskych zafizeni, NEPOUZIVEJTE ZARIZENi ANI NEKTERA PRISLUSENSTVI
(PRODAVAJi SE SAMOSTATNE), POKUD JSTE SE NEPORADILI SE SVYM LEKAREM.
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@ + Neukladejte své zafizeni a nékteré pfislusenstvi (prodava se samostatné) v blizkosti
magnetickych poli. Karty s magnetickymi pruhy, jako jsou kreditni karty, telefonni karty,
vkladni knizky ¢i palubni listky, se mohou vlivem magnetickych poli poskodit.

Ujistéte se, Ze je pasek Cisty a udrzujte jej v tomto stavu. Pfi styku se znecistujicimi latkami,
jako je prach ¢i barva, mohou na pasku zlstat skvrny, které nemusi jit Gplné odstranit.

Do pretlakového ventilu nevkladejte zadné ostré pfedméty. Kromé funkce odolnosti vici
vodé by mohlo dojit i k poskozeni vnitinich komponent zafizeni Galaxy Fit.

Pokud byste pouzivali zafizeni s prasklou sklenénou nebo akrylatovou &asti, mohli byste
se poranit. Takové zafizeni pouzivejte aZ po opraveé v servisnim centru Samsung.

@ Pretlakovy ventil zajistuje, aby vnitini soucdsti a snimace zafizeni Galaxy Fit fungovaly
spravné, kdyz budete zafizeni Galaxy Fit pouzivat v prostredi, kde dochazi ke zménam
atmosférického tlaku.

Tlacitka
Tlacitko Funkce
Stisknutim a podrzenim mzete rychle zacit cvicit. Chcete-
li zafizeni Galaxy Fit zapnout nebo vypnout, pokracujte ve
stisknuti a podrzeni tlacitka.
L + Stisknutim tohoto tlacitka zapnete obrazovku.
[] Bocni

Stisknutim a podrzenim po dobu delsi nez 7 sekund zarizeni
Galaxy Fit restartujete.

Kdyz se nachazite na jakékoli jiné obrazovce, stisknutim
oteviete obrazovku Hodinky.

10
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Bezdratova nabijecka

®

B

Povrch pro bezdratové —o@
nabijeni

Nevystavujte bezdratovou nabijecku vodé, protoze nema stejnou certifikaci odolnosti
v(i¢i vodé jako zafizeni Galaxy Fit.

Na bezdratovou nabijecku neumistujte Zadné kovové predmeéty kromé zafizeni
Galaxy Fit.

Baterie

Nabijeni baterie

Pfed prvnim pouzitim nebo po delsi dobé, kdy jste zafizeni nepouzivali, je nutné nabit baterii.

LA

®

14

Pouzivejte pouze nabijecky, baterie a kabely schvalené spolecnosti Samsung. Neschvalené
nabijecky nebo kabely mohou zpUsobit explozi baterie nebo poskozeni zafizeni Galaxy Fit.

Pouzijte dodanou nabijecku a bezdratovou nabijecku. Zafizeni Galaxy Fit nelze fadné
nabijet pomoci kabelové nebo bezdratové nabijecky jiného vyrobce.

Nespravné pfipojeni nabijecky muze zp(lisobit vaZzné poskozeni zafizeni. Na poskozeni
zpUsobend nespravnym pouzitim se nevztahuje zaruka.

Pokud pfistroj nepouzivate, odpojte nabijecku, usetfite tak energii. Nabije¢ka nema vypinac,
proto ji musite odpojit od zasuvky, aby se prerusil pfivod energie. Nabijecka by méla béhem
nabijeni zUstat v blizkosti elektrické zasuvky a méla by byt snadno dostupna.

11
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1 Pfipojte bezdratovou nabijecku k nabijecce a nabijecku zapojte do elektrické zasuvky.

2 VloZzte zafizeni Galaxy Fit do bezdratové nabijecky, a to tak, Ze zarovnate stied zadni Casti
zarizeni Galaxy Fit se sttedem bezdratové nabijecky.

3 Po plném nabiti odpojte zafizeni Galaxy Fit od bezdratové nabijecky. Nejprve odpojte
bezdratovou nabijecku od nabijecky a pak nabijecku odpojte z elektrické zasuvky.

Snizeni spotreby baterie
Zarizeni Galaxy Fit nabizi rizné moznosti, které pomahaji Setfit energii baterie.

Pfizplsobte nastaveni oznameni v aplikaci Galaxy Wearable v mobilnim zafizeni.

Deaktivujte funkci vibraci v aplikaci Galaxy Wearable v mobilnim zafizeni.

12
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Tipy a opatreni tykajici se nabijeni baterie

Pokud se mezi zafizenim Galaxy Fit a bezdratovou nabijeckou nachazeji prekazky, nemusi
se zarizeni Galaxy Fit fadné nabit. Zajistéte, aby zafizeni Galaxy Fit ani bezdratova nabijecka
nepfrisly do kontaktu s potem, tekutinami nebo prachem.

Pokud je baterie zcela vybitd, zafizeni Galaxy Fit se nemUZze zapnout okamzité po pfipojeni
nabijecky. Nez zafizeni Galaxy Fit zapnete, nechte vybitou baterii nékolik minut nabijet.

Pouziti jiného zdroje napajeni, nez je nabijecka, napfiklad pocitace, mlize mit za nasledek nizsi
rychlost nabijeni zplisobenou nizsim elektrickym proudem.

Pokud je zafizeni Galaxy Fit nabijeno spole¢né s jinymi zafizenimi prostfednictvim
multinabijecky, mGze nabijeni trvat déle.

Pfi nabijeni baterie zafizeni Galaxy Fit Ize na obrazovce zkontrolovat pouze aktudlni ¢as a uroven

nabiti baterie. Néktera upozornéni, ktera je tfeba kontrolovat okamzite, napfiklad hovory, viak
budou pfijimana.

Pokud je napajeni zafizeni Galaxy Fit béhem nabijeni nestabilni, dotykovy displej nemusi
fungovat. Pokud k tomu dojde, odpojte zafizeni Galaxy Fit od bezdratové nabijecky.

Béhem nabijeni se muZze zafizeni Galaxy Fit zahfivat. To je normalni a nemélo by to mit zadny vliv
na Zivotnost ani vykon zafizeni Galaxy Fit. Pokud se baterie zahfeje vice, nez je obvyklé, mGze
nabijecka pro vasi bezpecnost prerusit nabijeni. Pokud k tomu dojde, vyjméte zafizeni Galaxy Fit
z bezdratové nabijecky, nechte je vychladnout a az poté pokracujte v nabijeni.

Pokud se zafizeni Galaxy Fit nenabiji spravné, odneste zafizeni Galaxy Fit do servisniho stfediska
Samsung.

Nepouzivejte ohnuty ani poskozeny nabijeci kabel.

13
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Noseni zarizeni Galaxy Fit

Nasazeni zarizeni Galaxy Fit

Otevrete sponu a upevnéte pasek okolo zapésti. Natlacte pasek do horni &asti spony, vlozte kolik

do otvoru a poté zatlacte konec pasku do spodni ¢asti spony, abyste si zafizeni Galaxy Fit na zapésti
zajistili. Ujistéte se, ze kdyz zafizeni Galaxy Fit utdhnete o dirku dale nez obvykle, nebudete pocitovat
Zadné nepohodli, protoZe pasek se muize nechténé utdhnout, pokud se jeho konec vyvlékne ven.

\ &

S A

=

@ Pasek nadmérné neohybejte. Mohlo by dojit k poskozeni zafizeni Galaxy Fit.

@ Pro presnéjsi méreni tepové frekvence pomoci zafizeni Galaxy Fit noste zafizeni Galaxy Fit
pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi informace naleznete v ¢asti
Spravné noseni zafizeni Galaxy Fit.

Tipy a opatreni tykajici se pasku
Pfi noSeni zafizeni Galaxy Fit budte opatrni. Pokud mate citlivou plet nebo si utahujete zafizeni
Galaxy Fit pfilis pevné, nemusi vam to byt pfijemné.
Nékterym lidem nemusi byt pfijemné noseni zafizeni Galaxy Fit delSi dobu.
Podrazdéni pokozky muze byt zplisobeno alergii, faktory souvisejicimi se Zivotnim prostredim,
dalsimi faktory nebo dlouhodobym vystavenim pokozky ptsobeni mydla nebo potu.
Nenoste zafizeni Galaxy Fit pfili$ pevné utazené. Zafizeni udrzujte Cisté a suché. Trebaze toto
zafizeni splfiuje mezindrodni bezpecnostni standardy, néktefi lidé mohou pocitovat podrazdéni
pokozky, pokud jsou alergicti na urcité latky.

14
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Sejmuti zafizeni Galaxy Fit

Pokud budete chtit zafizeni Galaxy Fit sejmout, vyjméte kolik z otvoru, uchopte sponu z obou stran

a stahnéte ji.
@
(@)

Vyména pasku

Odpojte pasek od zafizeni Galaxy Fit a vyménte ho za novy.

1 Zatahnéte za pasek smérem nahoru a pojistku pasku pfitom zatlacte smérem dolU.

@ Udrzujte zafizeni Galaxy Fit ve stabilni poloze a vyjméte pasek. Jinak by mohlo dojit k
poskozeni zafizeni Galaxy Fit béhem odpojovani pasku.

15
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2 Do zafezu v zafizeni Galaxy Fit zasunte drzak nového pasku a tlaCte na pasek, dokud se s

kliknutim zcela nepfipoji k zafizeni Galaxy Fit.

16
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Zapinani a vypinani zarizeni Galaxy Fit
Stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka na nékolik sekund zafizeni Galaxy Fit zapnéte.

Kdyz zafizeni Galaxy Fit zapnete poprvé nebo resetujete, objevi se na displeji pokyny ke spusténi
aplikace Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni. Dalsi informace naleznete v &asti Pfipojovani zafizeni
Galaxy Fit k mobilnimu zafizeni.

Vlypnuti zafizeni Galaxy Fit provedete stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka a poté klepnutim na

polozku &/ .
fm\
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@ Na mistech, na kterych je zakazano pouzivani bezdratovych zafizeni (napfiklad v letadle
nebo v nemocnici), dodrzujte veskera upozornéni a pokyny zaméstnancu.

Restartovani zafizeni Galaxy Fit

Pokud se zafizeni Galaxy Fit zaseklo a neodpovida, stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu delsi
nez 7 sekund a restartujte ho.
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Zaciname

Pripojovani zarizeni Galaxy Fit k mobilnimu
zarizeni

Instalace aplikace Galaxy Wearable

Chcete-li pfipojit zafizeni Galaxy Fit k mobilnimu zafizeni, nainstalujte si do mobilniho zafizeni
aplikaci Galaxy Wearable.
V zavislosti na vasem mobilnim zafizeni mUzete aplikaci Galaxy Wearable stahnout z nasleduijicich
mist:

Zafizeni Samsung se systémem Android: Galaxy Store, Obchod Play

Ostatni zafizeni se systémem Android: Obchod Play
@ Aplikaci Galaxy Wearable nelze nainstalovat do mobilnich zafizeni, kterd nepodporuji

synchronizaci se zafizenim Galaxy Fit. Ovéfte, zda je vase mobilni zafizeni kompatibilni se
zarizenim Galaxy Fit.

Pripojovani zafizeni Galaxy Fit k mobilnimu zarizeni pfes rozhrani
Bluetooth

Galaxy Fit

1 Stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka zafizeni Galaxy Fit zapnéte.

Objevi se obrazovka, pomoci které budete moci spustit aplikaci Galaxy Wearable.
2 Ujistéte se, Ze je funkce Bluetooth aktivovana.

3 Spustte aplikaci Galaxy Wearable.

Bude-li to nutné, aktualizujte aplikaci Galaxy Wearable na nejnovéjsi verzi.

4 Klepnéte na polozku Pripojit ke Gear.
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Zaciname

5 Na obrazovce vyberte typ vaseho zafizeni.

Pokud nem(iZete své zafizeni najit, klepnéte na polozku Moje tu neni.

6 Pfipojeni dokoncete podle pokynu na obrazovce.

Po pfipojeni se na displeji zafizeni Galaxy Fit zobrazi obrazovka Hodinky.

14

Zpusoby pfipojeni a obrazovka se mohou lisit v zavislosti na mobilnim zafizeni a verzi
softwaru.

Podporovana mobilni zafizeni a funkce se mohou lisit v zavislosti na oblasti, poskytovateli
sluZeb a vyrobci zafizeni. Kompatibilni zafizeni naleznete na adrese www.samsung.com.

Abyste mohli pouzivat vsechny funkce zafizeni Galaxy Fit, aktualizujte aplikaci Samsung
Health na nejnovéjsi verzi.

Pripojovani zafizeni Galaxy Fit k novému mobilnimu zafizeni

Pfipojte zafizeni Galaxy Fit k ostatnim mobilnim zafizenim. Mlzete se pfipojit k dalSim mobilnim
zarizenim, jez nejsou pfipojena k zafizeni Galaxy Fit. Kdyz pfipojite zafizeni Galaxy Fit k novému
mobilnimu zafizeni, zafizeni Galaxy Fit se resetuje.

1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni.

2 Klepnéte na volbu == — Odpojit.

3 V novém mobilnim zafizeni spustte aplikaci Galaxy Wearable pro pripojeni k zafizeni Galaxy Fit.

14

Pokud je mobilni zafizeni, k némuz se chcete pfipoijit, jiz pfipojeno k jinému zafizeni
Galaxy Fit, nebude moci vase zafizeni Galaxy Fit navazat pfipojeni. Odpojte vase mobilni
zarizeni od predchoziho zafizeni Galaxy Fit, abyste se mohli pfipojit k aktualnimu zafizeni
Galaxy Fit.
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Zaciname

Ovladani obrazovky

Dotykovy displej

@ + Zabranite styku dotykového displeje s jinymi elektronickymi zafizenimi. Elektrostatické
vyboje mohou zpUsobit poruchu obrazovky.

Aby nedoslo k poskozeni dotykového displeje, neklepejte na néj ostrymi predméty a
netlacte pfilis silné prsty.
Doporuc¢ujeme na dotykovém displeji nebo na jeho ¢astech nezobrazovat nehybnou

grafiku po delsi dobu. Mohlo by to mit za nasledek vypaleni obrazu na obrazovce nebo
objevovani,duchd”.

@ - Zafizeni Galaxy Fit nemusi rozpoznat dotykové ovladani v blizkosti okraji obrazovky,
které se nachazi mimo oblast dotykového zadavani.

Pfi pouzivani dotykového displeje doporucujeme pouzivat prsty.

Dotykovy displej nemusi byt k dispozici, kdyz je aktivovan rezim zamku pro pouziti ve
vodeé.

Klepnuti

Chcete-li spustit funkci, vybrat polozku menu nebo stisknout tlaitko na obrazovce, klepnéte na né
prstem.
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Zaciname

Tazeni

Pro zobrazeni dalSich obrazovek potahnéte doleva nebo doprava.

Pretazeni

Chcete-li presunout urcitou polozku, klepnéte na ni a pfetahnéte ji do cilového umisténi.
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Zaciname

Kompozice obrazovky

Obrazovka Hodinky predstavuje pocatecni bod pristupu ke vsem z mnoha obrazovek zafizeni
Galaxy Fit.

Jiné obrazovky mizete zobrazit potaZenim prstu doleva nebo doprava po obrazovce.

Hodinky

Oznameni Prehled Gdajt Cviceni Stres Pocasi
0 zdravotnim
stavu

@ Dostupné obrazovky a nastroje a jejich uspofadani se mohou lisit v zavislosti na verzi
softwaru.

Zapinani a vypinani obrazovky
Chcete-li zapnout obrazovkuy, stisknéte bocni tlacitko.

Chcete-li obrazovku vypnout, zakryjte ji dlani. Obrazovka se také automaticky vypne, pokud zafizeni
Galaxy Fit nebudete po urcitou dobu pouzivat.

Obrazovku m{izete také zapnout pomoci gesta pro probuzeni. Na mobilnim zafizeni spustte aplikaci
Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Rozsifené — Gesto probuzeni a pak ji klepnutim
na prepinac aktivuijte.
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Zaciname

Obrazovka Hodinky

MUZete zkontrolovat aktualni ¢as. Rovnéz muzete zkontrolovat informace o svém zdravi, napriklad
pocet krokd nebo tepovou frekvenci.

Pokud chcete zménit vzhled hodinek, spustte v mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable,
klepnéte na polozku Ciferniky a poté vyberte pozadovany vzhled.

Obrazovka nastroje

Své informace o zdravotnim stavu a aktivité si m{iZzete okamzité prohlédnout spolu s informace v
aplikaci, jako jsou zpravy o pocasi a planech, pro néktera pfipojena mobilni zafizeni.

i Et
»

Prehled tdajli o Cviceni Stres Spanek Pocasi Kalendar
zdravotnim
stavu
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Zaciname

Oznamovaci panel

Kdyz se ozve upozornéni nebo kdyz pfijde hovor, zprava ¢i ozndameni z mobilniho zafizeni, Galaxy Fit
zavibruje.

Tazenim doprava na obrazovce Hodinky oteviete panel s upozornénimi, kde budete moci
zkontrolovat upozornéni, napfiklad novou zpravu nebo zmeskany hovor. Pokud budete mit
nezkontrolovanda upozornéni, objevi se na obrazovce Hodinky oranzova tecka.

Kontrolka oznameni
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Zaciname

Kontrola oznameni

Kdyz obdrzite ozndmeni, na obrazovce se objevi informace o ozndmeni, napfiklad jeho typ nebo ¢as
prijeti.

Klepnutim na oznameni zobrazte podrobnosti.

Blokovani oznameni
1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni.
2 Klepnéte na volbu Doma — Oznameni.

3 Klepnutim deaktivujte prepinac.

Pokud chcete, aby aplikace blokovala ozndmeni, klepnéte na volbu Sprava oznameni a
klepnéte na prepinac vedle aplikace.
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Zaciname

Rychly panel
Na tomto panelu mUzete sledovat aktudlni stav zafizeni Galaxy Fit a konfigurovat zakladni nastaveni.

Tahnéte smérem dolU od horniho okraje obrazovky.

Ikony indikatoru

=— Stav baterie

ae— lkony rychlého
nastaveni

Kontrola indikac¢nich ikon

Indikacni ikony se objevuji v horni &asti rychlého panelu a informuji vés o aktualnim stavu zafizeni
Galaxy Fit. Ikony uvedené v tabulce nize se vyskytuji nejcastéji.

@ Zobrazené ikony indikatoru se mohou lisit v zavislosti na oblasti.

Ikona Definice
o3 Pfipojené zafizeni Bluetooth
3 Odpojené zafizeni Bluetooth
i Stav baterie
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Zaciname

Kontrola ikon rychlého nastaveni

Na rychlém panelu se objevuiji ikony rychlého nastaveni. Klepnutim na ikonu mizete pohodiné
ménit zakladni nastaveni nebo spoustét funkce.

lkona Definice

Nastaveni jasu

Aktivace rezimu Nerusit

Aktivace rezimu zamku pro pouziti ve vodé

Spusténi funkce nalezeni telefonu

Aktivace vibraci nebo tichého rezimu

(2]
(99®Q(D@

Aktivace nocniho rezimu

Uprava ikony rychlého nastaveni

lkony muzete upravit na rychlém panelu.

Na mobilnim spustte zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Rozsirené
— Upravit rychlé nastaveni.
Pridani nebo odebrani ikon rychlého nastaveni

Klepnutim na polozku @ vedle ikony rychlého nastaveni ji odstranite, nebo ji mlzete pridat
klepnutim na polozku @ vedle ikony rychlého nastaveni a nasledné klepnutim na moznost ULOZIT.

Ikona rychlého nastaveni bude pfidana nebo odebrana z rychlého panelu zafizeni Galaxy Fit.

Zména usporadani ikon rychlého nastaveni

Klepnéte na polozku % vedle ikony rychlého nastaveni, pfetahnéte ji na novou pozici a klepnéte na
polozku ULOZIT.

Pofadi ikony rychlého nastaveni na rychlém panelu zafizeni Galaxy Fit se zméni.
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Zaciname

Nastaveni jasu

Jas displeje zafizeni Galaxy Fit m{izete nastavit dle libosti.

Na rychlém panelu klepnéte na polozku @ a upravte jas klepnutim na polozku A\ i \/.

Aktivace rezimu Nerusit

Nastavte zafizeni Galaxy Fit tak, aby zeslabilo véechna upozornéni vyjma alarmu a aby se pfi pfijeti
oznameni nezapinala obrazovka.

Na rychlém panelu klepnéte na polozku e
V horni ¢asti obrazovky Hodinky se zobrazi ikona O

Aktivace rezimu zamku pro pouziti ve vodé

Pfi cviCeni ve vodé aktivujte rezim zamku pro pouziti ve vodé.

Na rychlém panelu klepnéte na polozku O

Dotykovy displej a funkce probuzeni pomoci gesta se automaticky deaktivuiji.

Chcete-li vypnout rezim zamku pro pouziti ve vodeé, stisknéte a podrzte bocni tlacitko, dokud
kolecko nezmizi.

Spusténi funkce nalezeni telefonu

Spustte funkci nalezeni telefonu a najdéte své mobilni zafizeni, kdyZ nevite, kam jste je odlozili.
Na rychlém panelu klepnéte na polozku @

Mobilni zafizeni za¢ne vydavat zvuky a zapne obrazovku. Dal3i informace naleznete v asti Najit
telefon.

Aktivace vibraci nebo tichého rezimu

MUzete aktivovat vibrace nebo tichy rezim.

Na rychlém panelu klepnéte na polozku @ nebo Q

Aktivace noc¢niho rezimu

Pfed spanim muzZete aktivovat noc¢ni rezim. Béhem spanku se ztlumi viechna upozornéni vyjma
alarmu a obrazovka se pfi pfijeti upozornéni nezapne. Funkce probuzeni pomoci gesta se
automaticky deaktivuji.

Na rychlém panelu klepnéte na polozku @
V horni ¢asti obrazovky Hodinky se zobrazi ikona 0
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Nastroje a funkce

Zpravy

Zobrazte zpravy a odpovidejte na né pomoci zafizeni Galaxy Fit.

Zobrazeni a odesilani zprav

@ Béhem roamingu muze byt pfijimani zprav dodatecné zpoplatnéno.
1 Potazenim po obrazovce Hodinky doprava oteviete oznamovaci panel a zobrazite novou
Zpravu.

2 Potahnéte po obrazovce nahoru nebo dolll a vyberte zpravu pomoci rychlé odpovédi.

Zprava se odesle.

Mazani zprav

Potazenim po obrazovce Hodinky doprava oteviete oznamovaci panel, po obrazovce potahnéte
nahoru nebo doll a pak klepnéte na polozku @

29



Nastroje a funkce

Prijem hovoru

MUzete kontrolovat pfichozi hovory a odmitat je.

Odmitnuti hovoru

Pfichozi hovory mlzete odmitnout.

Kdyz se objevi pfichozi hovor, klepnéte na polozku @) a pfetdhnéte ji nahoru.

Kontrola zmeskaného hovoru

Zmeskate-li hovor, na oznamovacim panelu se zobrazi oznameni. Potazenim po obrazovce Hodinky
doprava oteviete oznamovaci panel a zobrazte oznameni.

Nastroj pro spravu zdravi

Uvod
SvUj zdravotni stav m(izete kontrolovat a spravovat pomoci rliznych ndastrojt, napfiklad nastroje pro

sledovani cviceni, pocitani krokd nebo sledovani stresu. Nastroje pro spravu zdravi rovnéz pomahaji
upevnit zdravé ndvyky zaznamenavanim aktivit a délky spanku.

M{zete zobrazit dalsi informace a uloZit a spravovat Udaje souvisejici se zdravotnim stavem pomoci
aplikace Samsung Health v mobilnim zafizeni, které je pfipojeno k vasemu zafizeni Galaxy Fit.

@ - Funkce Samsung Health jsou ur¢eny pouze pro Ucely traveni volného ¢asu, nastoleni
dusevni pohody a fitness. Neslouzi k Iékafskym tcelim. Pfed pouzitim téchto funkci si
peclivé prectéte pokyny.

Informace, které ziskate pfi pouzivani zafizeni Galaxy Fit nebo softwaru Fit ¢i jakékoliv
aplikace pfedem nahrané v zafizeni, nemuseji byt vhodné, pfesné, kompletni ani
spolehlivé.
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Nastroje a funkce

Spravné noseni zarizeni Galaxy Fit

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma —
Nastaveni Health — Nastaveni funkce Automaticky srdecni tep, potom vyberte moznost
Vzdy nebo Casto, abyste nastavili, jak ¢asto se ma tepova frekvence méfit. Pfi méFeni tepové
frekvence noste zafizeni Galaxy Fit utazené na ruce nad zapéstim jako na obrazku nize.
Pokud si zafizeni Galaxy Fit utdhnete pfilis pevné, mize dojit k podrazdéni pokozky, pokud je
utdhnete pfilis volné, maze dojit ke tfeni.
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‘ Nastroje a funkce

&

Pfesnost snimace tepové frekvence se mUize snizit v zavislosti na podminkach méreni a
okoli.

Funkce méfeni tepové frekvence pouzivejte pouze pro méfeni tepové frekvence.

Nedivejte se pfimo do svétla snimace tepové frekvence. Mohlo by dojit k poskozeni
vaseho zraku. Zajistéte, aby se déti nedivaly pfimo do svétla.

Nizké okolni teploty mohou béhem zimy nebo studeného pocasi méfeni ovlivnit, proto
se pfi kontrole tepové frekvence udrzujte v teple.

Méreni tepové frekvence provadéjte kdyz sedite a jste v klidu. V pribéhu méfeni tepové
frekvence se nepohybujte. Mohlo by dojit k nepfesnému zaznamu tepové frekvence.

Pokud se hodnota velmi lisi od ocekavané tepové frekvence, odpocinte si a pak méfeni
opakujte.

Koureni nebo piti alkoholu pfed provadénim méreni muze zplsobit odchylky tepové
frekvence od normalni tepové frekvence.

Béhem méreni tepové frekvence nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo by
dojit k nepfesnému zaznamu tepové frekvence.

Jelikoz snimac tepové frekvence pouziva svétlo k odhadu tepové frekvence, jeho
presnost se muze lisit z divodu fyzickych faktord, které ovliviuji absorpci svétla a odrazy,
napfiklad krevni obéh / krevni tlak, stav klize a umisténi a koncentrace cév. Navic, pokud
je vase tepova frekvence velmi nizka nebo vysoka, mohou byt méfeni nepfesna.

Uzivatelé s tenkymi zapéstimi mohou obdrzet nepresné vysledky méreni tepové
frekvence pokud je zafizeni volné, coz zpusobuje nerovnomérné odrazeni svétla. Pokud
méreni tepové frekvence nepracuje spravné, upravte polohu snimace tepové frekvence
zarizeni doprava, doleva, nahoru nebo dolt na vaSem zapésti nebo otocte zafizeni tak,
aby byl snimac tepové frekvence umistén pevné proti boku vaseho zapésti.

Pokud je snimac tepové frekvence Spinavy, otfete ho a zkuste to znovu. Prekazky mezi
paskem zafizeni a vasim zapéstim, napfiklad ochlupeni, necistoty nebo jiné objekty,
mohou branit rovnomérnému odrazeni svétla. Pfed pouzitim nezapomerite takové
piekazky odstranit.

Pokud zacne byt zafizeni na dotyk pfilis horké, sejméte je a pockejte, az vychladne.
Vystaveni klze plsobeni horkého povrchu zafizeni po delsi dobu mUze zpUsobit
popaleniny.
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Nastroje a funkce

Dalsi informace

Ucel sbéru podobnych dat je omezen na poskytovani pozadované sluzby, véetné poskytovani
dal3ich informaci ke zlep3eni vaseho zdravi, zadlohovani/synchronizace dat, analyzy dat a statistik
nebo vyvoj a poskytovani lepsich sluzeb. (Pokud se vsak ke svému uctu Samsung prihlasite

z aplikace Samsung Health, vase udaje mohou byt ulozeny na serveru za u¢elem zalohovani
Udaju.) Osobni tidaje mohou byt uloZzeny az do dokonceni téchto uceld. Udaje, které jste sdileli
na socialnich sitich nebo prenesli do uloznych zafizeni, musite vymazat samostatné.

Prebirate plnou odpovédnost za nevhodné pouzivani dat sdilenych na socidlnich sitich nebo
pienaddenych k jinym osobam. Pfi sdileni osobnich Udaju s ostatnimi osobami budte opatrni.

Pokud je zafizeni Galaxy Fit pfipojeno k mobilnimu zafizeni, ovéfte komunikacni protokol a
potvrdte tak spravné fungovani. Pokud pouzivate bezdratové pfipojeni, napt. Bluetooth, mize
byt zafizeni Galaxy Fit elektronicky ruSeno jinymi zafizenimi. Nepouzivejte zafizeni Galaxy Fit v
blizkosti jinych zafizeni, ktera vysilaji radiové viny.

Obsah aplikace Samsung Health se miZe lisit v zavislosti na verzi softwaru aplikace. Sluzby
poskytované prostfednictvim aplikace se mohou ménit nebo jejich podpora miize byt zrusena
bez pfedchoziho upozornéni.

Dostupné funkce a sluzby aplikace Samsung Health se mohou lisit v zavislosti na mistnich
zakonech a predpisech platnych ve vasi oblasti.

Nékteré funkce aplikace Samsung Health nemusi byt v zavislosti na vasi oblasti poskytovany.

Funkce Samsung Health jsou ureny pouze pro cviceni a informacni icely a nejsou uréeny pro
pouziti pfi diagnostice nemoci nebo jinych stav(, ani pfi lé¢bé, zmirfiovani, osetfovani nebo
prevenci nemoci.
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Nastroje a funkce

Souhrn zdravi

Zobrazte udaje o svych aktivitach a zdravotnim stavu, napfiklad o pocet kroku, které jste za den usli,
spalenych kaloriich a tepové frekvenci v redlném case.

Pfetazenim po obrazovce Hodinky doleva piepnéte na obrazovku néstroje Prehled udajl o
zdravotnim stavu.

V 4

o

PotaZenim prstem nahoru nebo dol{i po obrazovce zobrazte Gidaje o zdravotnim stavu.
Cviceni

Uvod

Zaznamenejte informace o cviCeni a zkontrolujte vysledky, jako jsou spalené kalorie, pomoci funkce
cviceni.

@ - Pred pouzitim této funkce doporucujeme téhotnym Zenam, starsim osobam a détem,

uzivatellm trpicim rznymi chorobami, napfiklad nemocemi srdce nebo vysokym
krevnim tlakem, aby se poradili s kvalifikovanym zdravotnikem.

Pokud trpite zavratémi, citite bolest nebo mate béhem cviceni potize s dychanim,
prestante tuto funkci pouzivat a vyhledejte radu licencovaného zdravotnika.

Pokud jste zafizeni Galaxy Fit pravé zakoupili nebo resetovali, vytvorte si profil.
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Nastroje a funkce

Pred cvicenim ve studeném pocasi vezméte na védomi nasledujici podminky:
Nepouzivejte zafizeni ve studeném pocasi. Je-li to mozné, pouzivejte zafizeni uvnit.

Pokud pouzivate zafizeni venku ve studeném pocasi, zakryjte zafizeni Galaxy Fit pred pouzitim
rukavem.

Zahajeni cviceni
1 PretaZzenim po obrazovce Hodinky doleva prepnéte na obrazovku nastroje Cviceni.

2 Klepnéte na typ cviceni, ze seznamu vyberte pozadovany typ cvi¢eni a zacnéte cvicit.

Pokud je typ cviceni, kterému se chcete vénovat, jiz zvolen, klepnéte na polozku Start a zacnéte
cvicit.

Pokud typ cviceni, kterému se chcete vénovat, neni k dispozici, klepnutim na polozku ? ‘
spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Samsung Health a pfidejte typ cvi¢eni zobrazeny na
zafizeni Galaxy Fit.

@ +  Kdyz zanete cvicit, zafizeni vdm béhem nékolika sekund za¢ne méfit srdecni tep. Pro
presnéjsi méreni tepové frekvence pomoci zafizeni Galaxy Fit noste zafizeni Galaxy Fit
pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim.

Pro presnéjsi méreni se nehybejte, dokud se tepova frekvence nezobrazi na obrazovce.

Vase tepova frekvence nemusi byt docasné viditelna v disledku rdznych podminek, jako
je prostredi a vas fyzicky stav, nebo v dusledku toho, jak zafizeni Galaxy Fit nosite.

Kdyz vyberete moznost Plavani, automaticky se aktivuje rezim zdmku pro pouziti ve
vodé.

x>
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3 Prejedte pres obrazovku cvi¢eni doleva nebo doprava a na obrazovce informaci o cviceni se
zobrazi naptiklad tepova frekvence, vzdalenost nebo ¢as.

Pfi plavani muzete kontrovat dalsi informace o cviceni, napfiklad interval a tempo.

@ +  Kdyz vyberete Plavani, automaticky se aktivuje reZzim zamku pro pouziti ve vodé
a deaktivuje se dotykovy displej. Obrazovka se automaticky zméni a vy budete moci
kontrolovat informace o cviceni.

Kdyz vyberete Plavani, nemusi byt zaznamenana hodnota presna v nasledujicich
pripadech:

- pokud prestanete plavat, aniz byste dosahli bodu dokonceni,
- pokud uprostifed bazénu zménite plavecky styl,
- pokud prestanete pohybovat rukama pred dosazenim bodu dokonceni,

- pokud kopete nohama na plavecké podloZce nebo pokud plavete, aniz byste
pohybovali rukama,

- pokud cviceni nepozastavite ani nespustite znovu stisknutim bocniho tlacitka, ale
dokoncite cviceni stisknutim bocniho tlacitka a klepnutim na moznost Dokondit.
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4 Cviceni pozastavite stisknutim bo¢niho tlacitka.
Chcete-li restartovat cviceni, klepnéte po pozastaveni cviceni znovu na bocni tlacitko.
Chcete-li cviceni ukoncit, nejprve cviceni pozastavte a potom klepnéte na polozku Dokondit.

Budete-li chtit plavani ukoncit, stisknéte a podrzte bo¢ni tlacitko a podrzte je, abyste nejprve
deaktivovali rezim zamku pro pouZiti ve vodé, potom znovu stisknéte bocni tlacitko a klepnéte
na polozku Dokoncit.

5 Prejedte po dokonceni cviceni pres obrazovku nahoru nebo doll a podivejte se na informace o
cviceni.

Rychlé zahdjeni cviceni

MUzete rychle zacit cvicit stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka, aniz byste museli zafizeni
prepinat na obrazovku nastroje cviceni.

1 Stisknéte a podrzte bocni tlacitko.

2 Klepnéte na polozku / a vyberte typ cviceni, se kterym chcete rychle zacit.
Protoze byl vybran typ cviCeni, Ize je rychle spustit.

Chcete-li zménit typ cviceni, se kterym chcete rychle zacit, spustte na mobilnim zafizeni aplikaci
Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Rozsifené — Stisknout a drzet bocni tl.,
a potom vyberte jiny typ cviceni.
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Provadeéni vice cviceni

MUzete zaznamendvat r(iznd cvi¢eni a prochazet celym postupem tak, Ze bezprostredné po
dokonceni stavajiciho cviceni zahdjite dalsi cviceni.

1 Stavajici cvieni pozastavite stisknutim bocniho tlacitka.

2 Klepnéte na polozku Nové.

3 Viyberte typ cviCeni a zahajte dalsi cviceni.

Automatické rozpoznani cviceni

Jakmile se pfi noseni zafizeni Galaxy Fit vénujete urcité Cinnosti po dobu delsi nez deset minut,
zafizeni automaticky poznd, ze cvicite, a zaCne zaznamendavat informace o cviceni, jako je typ cviceni,
jeho trvani a pocet spalenych kalorii.

KdyZ prestanete cvicit na déle nez jednu minutu, zafizeni Galaxy Fit automaticky rozpozna, ze jste
prestali cvicit, a tato funkce se deaktivuje. Informace o svych cvicenich si m{izete zkontrolovat
prostifednictvim aplikace Samsung Health v mobilnim zafizeni, které je pfipojené k zafizeni
Galaxy Fit.

@ + MuzZete zobrazit seznam cviceni, kterd jsou podporovana funkci automatického
rozpoznani cvi¢eni. Na mobilnim zafizeni spustte aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na
polozku Doma — Nastaveni Health — Detekce cviceni.

+ Funkce automatického rozpoznani cviceni urc¢i urazenou vzdalenost a spalené kalorie
pomoci snimace zrychleni. Méfeni nemusi byt pfesna v zavislosti na zplsobu chlize a
postupl cvi¢eni a vaSem Zivotnim stylu.
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Kroku

Uvod
Zarizeni Galaxy Fit pocita pocet uslych kroku, méfi urazenou vzdalenost a kalorie spalené pfi chlzi.

Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva prepnéte na obrazovku nastroje Kroky.

Aktudlni celkovy pocet krokU

PotaZenim prstem nahoru nebo dolli po obrazovce zobrazte Gdaje o poctu krokd.

- KdyZz zacnete méfit pocet krok(, nastroj pro sledovani poctu krok(l zacne sledovat vase
@ kroky a pocet kroku zobrazi s kratkou prodlevou, protoZe zafizeni Galaxy Fit zacne vas
pohyb piesné rozpoznavat az poté, co jste kus cesty usli. Kvlli presnému poctu kroka
také mize dojit ke kratkému zpozdéni pfi otevieni vyskakovaciho okna, které potvrzuje
dosazeni urcitého cile.

Pokud pouzivate nastroj pro sledovani krok( pfi jizdé autem nebo vlakem, mohou pocet
krokU ovliviiovat vibrace.

Abyste mohli nastroj Kroky pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim zafizeni
spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pomticky, klepnéte na
polozku @ vedle nastroje Kroky, a poté klepnéte na polozku ULOZIT.
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Nastaveni cile v poctu kroki

Na mobilnim zafizeni spustte aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Nastaveni
Health — Cil krok(i, kde muZete nastavit cilovy pocet krokd.

Kalorie

MUzZete kontrolovat celkové mnozstvi kalorii spalenych za den a také kontrolovat celkové mnozstvi
kalorii spalenych pfi jednotlivych aktivitach a odpocinku.

Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku nastroje Kalorie.

PotaZzenim prstem nahoru nebo dol{i po obrazovce zobrazte Udaje o kaloriich.

@ - Kalorie, které spalite, zahrnuji bazalni metabolismus vypocitany na zakladé
zaregistrovaného profilu. Kdyz tuto funkci spustite poprvé, zobrazi se jako spalené kalorie
hodnota vaseho bazalniho metabolismu do okamzZiku spusténi funkce.

Abyste mohli nastroj Kalorie pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim zafizeni
spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pomticky, klepnéte na
polozku @ nastroje Kalorie, a poté klepnéte na polozku ULOZIT.
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Stres

Uvod

Zafizeni bude pocitat a zaznamenavat vasi Uroven stresu prostrednictvim zmén tepové frekvence
a vy tak budete moci omezit stres pomoci dechovych cviceni, které vam bude zafizeni Galaxy Fit
poskytovat.

14

Méren

Presngjsi vysledky urovné stresu ziskate, kdyz shromazdite data o urovni stresu pomoci
automatického méreni urovné stresu.

Namérena uroven stresu nezbytné nemusi souviset s vasim emocionalnim stavem.

Uroven stresu se nemuze métit, kdyz spite, cvi¢ite, hodné se hybete nebo bezprostiedné
po dokonceni cviceni.

Pro presné;jsi méfeni tepové frekvence pomoci zafizeni Galaxy Fit noste zafizeni Galaxy Fit
pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi informace naleznete v ¢asti
Spravné noseni zafizeni Galaxy Fit.

Dostupnost této funkce zavisi na oblasti.

vasi urovne stresu

1 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku nastroje Stres.
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2 Klepnéte na polozku @ a zahajte méreni Urovné stresu.

Po kratké dobé se na obrazovce zobrazi aktualni Uroven stresu.

Potazenim prstem nahoru nebo dold po obrazovce zobrazte Udaje o Grovni stresu.

Sledovani urovné stresu

Zarizeni Galaxy Fit v pravidelnych intervalech béhem dne méfi a zaznamenava Urover stresu.

1 Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma —
Nastaveni Health a klepnutim na pfepina¢ Autom. méfeni stresu tuto funkci aktivujete.

2 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva prepnéte na obrazovku nastroje Stres.

3 Po chvili potazenim prstem nahoru nebo doll po obrazovce zobrazte Udaje o Urovni stresu.
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Uleva od stresu

Stres mUzete omezovat tak, Ze budete se zafizenim Galaxy Fit kazdy den po dobu 5 minut provadét
dechova cviceni.

1 Tazenim doleva na obrazovce Hodinky pfejdéte na obrazovku nastroje stresu, tdhnéte nahoru
po obrazovce, a potom klepnéte na polozku Dychani.

2 Klepnéte na polozku (») aza¢néte provadét dechové cviceni.

Chcete-li dychani zastavit, klepnéte na polozku @

Srdecni tep

Uvod

Méfi a zaznamendva tepovou frekvenci.

Nastroj pro sledovani tepové frekvence v zafizeni Galaxy Fit je uren pouze pro cviCeni a
informacni Ucely a neni uréen pro pouziti pfi diagnostice nemoci nebo jinych stav(, nebo
pri léCbé, zmirmovani, osetfovani nebo prevenci nemoci.

Pro presné;jsi méreni tepové frekvence pomoci zafizeni Galaxy Fit noste zafizeni Galaxy Fit
pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi informace naleznete v ¢asti
Spravné noseni zafizeni Galaxy Fit.

Zarizeni Galaxy Fit je mozné pouzivat jako pfisludenstvi pro méreni tepové frekvence.
Pfipojte Galaxy Fit k mobilnimu zafizeni, klepnéte na nastroj pro sledovani cviceni

v aplikaci Samsung Health na mobilnim zafizeni a zacnéte cvicit. Na obrazovce cviceni
uvidite hodnoty tepové frekvence, vysledky nastroje pro sledovani cviceni a nastroj pro
sledovani tepové frekvence.

Abyste mohli nastroj Tepova frekvence pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim
zarizeni spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pom{icky,
klepnéte na polozku @ vedle nastroje Tepova frekvence, a poté klepnéte na polozku
ULOZIT.
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Pred mérenim tepové frekvence vezméte na védomi nasledujici podminky:

Pokud se méfeni velmi liSi od ocekavané tepové frekvence, odpocirte si a pak méfeni opakuijte.

Béhem zimy nebo ve studeném pocasi se pfi méfeni tepové frekvence udrzujte v teple.

Koureni nebo piti alkoholu pred provadénim méfeni mlze zpusobit odchylky tepové frekvence

od normalni tepové frekvence.

Bé&hem méfeni tepové frekvence nemluvte, nezivejte ani zhluboka nedychejte. Mohlo by dojit k

nepfesnému zéznamu tepové frekvence.

Méreni tepové frekvence se mohou lisit v zavislosti na metodé méreni a prostredi, ve kterém
jsou provadéna.

Pokud snimac tepové frekvence nefunguje, zkontrolujte umisténi zafizeni Galaxy Fit na zapésti
a ujistéte se, Ze snimac nic neblokuje. Pokud stejny problém se snimacem tepové frekvence
pretrvava, navstivte servisni stfedisko Samsung.

Sledovani tepové frekvence

Zarizeni Galaxy Fit v pravidelnych intervalech béhem dne méfi a zaznamenava vasi tepovou
frekvenci.

Pfetazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku néstroje Tepova frekvence.

Po chvili potazenim prstem nahoru nebo doll po obrazovce zobrazte Udaje o tepové frekvenci.
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Méreni tepové frekvence

Pokud chcete, mUzete si tepovou frekvenci zméfit i ru¢né, kdykoliv budete chtit.

1 Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma —
Nastaveni Health — Nastaveni funkce Automaticky srdecni tep, potom vyberte moznost
Nikdy.

2 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku nastroje Tepova frekvence.

3 Klepnéte na polozku @ a zahajte méfeni tepové frekvence.

Po kratké dobé se na obrazovce zobrazi aktualni tepova frekvence.

4 Potazenim prstem nahoru nebo doll po obrazovce zobrazte Udaje o tepové frekvenci.

45



Nastroje a funkce

Spanek

Uvod
Analyzou pohybU provadénych béhem spanku muizete zaznamenat délku spanku.

@ Pro presnéjsi méreni tepové frekvence pomoci zafizeni Galaxy Fit noste zatizeni Galaxy Fit
pevné utazené okolo predlokti tésné nad zapéstim. Dalsi informace naleznete v ¢asti
Spravné noseni zafizeni Galaxy Fit.

Kontrola zaznamu o spanku

Zatimco spite s nasazenym zafizenim Galaxy Fit, zafizeni Galaxy Fit zaznamenava Udaje o spanku.

Jakmile se vzbudite, pfetazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku nastroje
Spanek.

PotaZenim prstem nahoru nebo dol{i po obrazovce zobrazte Udaje o svém spanku.

@ - Svoje spankové vzorce a informace si mizete prohlédnout prostrednictvim aplikace
Samsung Health v mobilnim zafizeni pfipojeném k zafizeni Galaxy Fit.

Ctyfi faze spankového vzorce (bdélost, REM, lehky spanek, hluboky spanek) se budou
analyzovat podle vasich pohyb(i a zmén tepové frekvence.

Pokud je vase tepova frekvence nepravidelna, zafizeni Galaxy Fit nebude moci vasi
tepovou frekvenci fadné rozpoznat a spankovy vzorec bude analyzovan podle tfi fazi
(neklidny, lehky, bez pohybu).
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Voda

Uvod
Zaznamenavejte a sledujte, kolik sklenek vody vypijete.

@ Abyste mohli nastroj Voda pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim zafizeni spustte
aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pomuicky, klepnéte na polozku
(@) vedle nastroje Voda, a poté klepnéte na polozku ULOZIT.

Zaznamenavani spotreby vody
1 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva prepnéte na obrazovku nastroje Voda.

2 Po vypiti sklenky vody klepnéte na polozku @®.

Pokud omylem zadate nespravnou hodnotu, mUzete ji opravit klepnutim na polozku @
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Kofein

Uvod
Zaznamenavejte a sledujte, kolik salk{ kavy vypijete.

@ Abyste mohli nastroj Kofein pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim zafizeni
spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pomticky, klepnéte na
polozku @ vedle nastroje Kofein, a poté klepnéte na polozku ULOZIT.

Zaznamenavani spotreby kavy
1 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku néstroje Kofein.

2 Po vypiti $alku kévy klepnéte na polozku @

Pokud omylem zadate nespravnou hodnotu, mUzete ji opravit klepnutim na polozku @
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Pocasi

Na zafizeni Galaxy Fit mUzete zobrazit informace o pocasi pro polohy nastavené v pfipojeném
mobilnim zafizeni.

Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku nastroje Pocasi.
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Kalendar

Naplanované udalosti, které jste ulozili v mobilnim zafizeni, miiZzete kontrolovat na svém zafizeni
Galaxy Fit.

Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva prepnéte na obrazovku nastroje Kalendar.

@ + Vsechny udalosti planované v mobilnim zafizeni budou automaticky synchronizovany
s pfipojenym zafizenim Galaxy Fit, abyste je mohli kontrolovat a pfijimat upozornéni ze
zarizeni Galaxy Fit.

Abyste mohli nastroj Kalendar pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim zafizeni
spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pomiticky, klepnéte na
polozku () vedle nastroje Kalenda, a poté klepnéte na polozku ULOZIT.
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Stopky a ¢asovac

@ Abyste mohli nastroj Stopky a ¢asovac pouzivat, nejdfive jej musite pfidat. Na mobilnim

zafizeni spustte aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma — Pomiicky,
klepnéte na polozku @ vedle nastroje Stopky a ¢asovac, a poté klepnéte na polozku
ULOZIT.

Pouzivani stopek

1 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku néstroje Stopky a ¢asovac.
2 Klepnéte na polozku @

3 Pro méfeni udalosti klepnéte na obrazovku.

4

Klepnutim na obrazovku méreni ¢asu zastavte.

Klepnutim na tlacitko Vynulovat navratite stopky do vychoziho nastaveni.

Pouzivani ¢asovace
1 Pretazenim po obrazovce Hodinky doleva pfepnéte na obrazovku néstroje Stopky a ¢asovac.
Klepnéte na polozku @

Klepnéte na obrazovku, prejedte prstem po obrazovce nahoru nebo dol(, nastavte ¢as a pak
znovu klepnéte na obrazovku.

B~ W DN

Kdyz ¢asovac zmizi, klepnéte na polozku @) a pretahnéte ji nahoru.
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Najit telefon

Pokud nevite, kam jste mobilni zafizeni odloZili, zafizeni Galaxy Fit vdm ho pomdize najit.

1 Prejedte pres obrazovku dolu a oteviete rychly panel.

2 Klepnéte na polozku @
Mobilni zafizeni za¢ne vyddavat zvuky a aktivuje obrazovku. Klepnéte na mobilnim zafizeni na
polozku 6 a pretahnéte ji doleva nebo doprava, nebo klepnéte na polozku Stop v zafizeni
Galaxy Fit.
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Uvod
Chcete-li pfipojit zafizeni Galaxy Fit k mobilnimu zafizeni, musite si do mobilniho zafizeni

nainstalovat aplikaci Galaxy Wearable. V aplikaci Galaxy Wearable mUzete zobrazovat informace ze
zafizeni Galaxy Fit a upravovat jeho riznda nastaveni, napfiklad nastaveni ozndmeni.

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni.

@ Nékteré funkce nemusi byt v zavislosti na typu pfipojeného mobilniho zafizeni dostupné.

Otevreni dalsich
moznosti.

Stav baterie —|
zarizeni
Galaxy Fit

Spusténi aplikace
Samsung Health
a funkci, které Ize
pouzivat po
pfipojeni zafizeni
Galaxy Fit, a
potom
prizplsobeni
nastaveni zafizeni
Galaxy Fit.

— PrizpUsobeni
vzhledu hodinek.

Doma Ciferniky
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Klepnéte na polozku == a pouzijte nasledujici moznosti:

Pripojit nové zarizeni: Odpojte své zafizeni od pravé pfipojeného mobilniho zafizeni a pfipojte

noveé zafizeni. Vyberte své zafizeni na obrazovce nebo klepnéte na polozku Moje tu neni, pokud
své narizeni nemuzete najit, a podle pokyn( na obrazovce pfipojte nové zafizeni.

Odpojit: Odpojeni zafizeni Galaxy Fit od pravé pfipojeného mobilniho zafizeni.

Autom. prep.: Galaxy Fit se bude k mobilnimu zafizeni automaticky pfipojovat i tehdy, pokud je
budete nosit na zapésti.

@ Tato moznost se zobrazi, pouze pokud se s vasim mobilnim zafizenim spéruji vice nez
dvé zarizeni podporujici funkci automatického prepinani.

Oznameni aplikace: Umoznuje zmény rGznych nastaveni upozornéni aplikace Galaxy Wearable
na mobilnim zafizeni.

Uzivatelska prirucka: Podle zobrazené uzivatelské pfirucky se naucite pouzivat zafizeni
Galaxy Fit.

Kontaktujte nas: Aplikace Samsung Members nabizi zékaznikim sluzby podpory, jako je
napfiklad diagnostika problému se zafizenim, a umoziuje uZzivateliim odesilat dotazy a hlaseni
o chybach. Zaroven muizete sdilet informace s ostatnimi v komunité uzivateld zafizeni Galaxy
nebo se podivat na nejnovéjsi novinky a tipy ze svéta Galaxy. Aplikace Samsung Members vam
pomuze vyresit jakékoli problémy, které mohou pfi pouzivani zafizeni vyvstat.

@ Tato moznost nemusi byt k dispozici v zavislosti na oblasti, poskytovateli sluzby nebo
modelu, ktery nepodporuje aplikaci Samsung Members.

54



Aplikace Galaxy Wearable

Doma

Uvod
Umoziuje zobrazeni stavu zafizeni Galaxy Fit a Upravu nastaveni zafizeni Galaxy Fit. Aplikaci
Samsung Health mUzete také spoustét pfipojenim zafizeni Galaxy Fit k mobilnimu zafizeni.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma.

Baterie

Umoznuje zobrazeni zbyvajici urovné nabiti baterie zafizeni Galaxy Fit.

Samsung Health

Zobrazeni dat zafizeni Galaxy Fit ulozenych v aplikaci Samsung Health.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Samsung
Health.

Nastaveni Health

Zobrazte v zafizeni Galaxy Fit data o zdravotnim stavu ulozend v aplikaci Samsung Health a zménte
jejich nastaveni.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Nastaveni
Health.

@ Pokud bude aplikace Samsung Health nainstalovana ve vasem mobilnim zafizeni
odstranéna, budou odstranéna také ulozena data o zdravotnim stavu a jejich nastaveni
bude resetovano.

Oznameni: Zapnuti nebo vypnuti oznameni o detekci doby cviceni, doby necinnosti, vysoké
tepové frekvenci a dosazeni cile v poctu uslych krokd.

Cil krok(: Zobrazeni nebo zména cile poctu kroku ulozeného v aplikaci Samsung Health.

Sprava cviceni: Pfidejte nebo odstrante typ cviceni zobrazeny na zafizeni Galaxy Fit. MUZete
vybrat az deset typa cviceni.

Detekce cviceni: Nastavte zafizeni Galaxy Fit tak, aby automaticky rozpoznavalo, kdyz cvicite.
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Pri cviceni nechat zap. displej: Nastavte zafizeni Galaxy Fit, aby béhem cviceni na obrazovce
zobrazovalo informace o cviceni.

Autom. méreni stresu: Nastavte zafizeni Galaxy Fit, aby v pravidelnych intervalech béhem dne
automaticky méfilo a zaznamenavalo vasi Urovern stresu.

Nastaveni dychani: Umozruje zménu nastaveni dechovych cviceni poskytovanych zafizenim
Galaxy Fit.

Nastaveni funkce Automaticky srde¢ni tep: Zde mizete nastavit frekvenci automatického
méreni tepové frekvence zafizenim Galaxy Fit.

Upoz. na vysoky srdecni tep: Vyberte odpocinkovou tepovou frekvenci a zapnéte upozornéni,
které vas bude informovat, pokud bude vase tepova frekvence pfi odpocinku vy3si nez vybrana
tepova frekvence, zatimco budete neaktivni.

@ Tato funkce je k dispozici, pouze kdyz je funkce Nastaveni funkce Automaticky srdeéni
tep nastavena na moznost Vzdy.

Upozornéni

Nastavte upozornéni a spravujte je.

Nastaveni upozornéni

1
2

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni.

Klepnéte na polozku Doma — Upozornéni — Pridat upozornéni.

Pokud mate uloZené upozornéni, klepnéte v horni ¢asti seznamu upozornéni na polozku -

Nastavte ¢as upozornéni, vyberte dny, kdy se ma upozornéni opakovat, a klepnéte na polozku
ULOZIT.

Ulozené upozornéni se pfida do seznamu upozornéni a zafizeni Galaxy Fit bude v nastavenou
dobu vibrovat.

Chcete-li aktivovat nebo deaktivovat upozornéni, klepnéte na prepinac vedle upozornéni v seznamu
upozornéni.

Zastaveni upozornéni

Kdyz zazni upozornéni, klepnéte na zafizeni Galaxy Fit na polozku @) a pfetdhnéte ji nahoru.
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Odstranovani upozornéni

V seznamu upozornéni klepnéte na upozornéni, podrzte jej a pak klepnéte na polozku Odstranit.
Pfipadné klepnéte na polozku T v horni ¢asti obrazovky, vyberte upozornéni, které chcete odstranit,
a poté klepnéte na volbu Odstranit.

Pocasi

Zménte nastaveni souvisejici s informacemi o pocasi zobrazenymi na obrazovce nastroje Pocasi
zafizeni Galaxy Fit.

Spustte v mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnutim na volbu Doma — Pocasi —
Nastaveni zménite nastaveni, napfiklad jednotku teploty, interval aktualizace informaci o pocasi
nebo pouziti aktualni polohy.

Rychlé odpoveédi

Upravi nebo pfida Sablony pouzivané k odpovidani na zpravy.
1 Spustte aplikaci Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni.
2 Klepnéte na polozku Doma — Rychlé odpovédi.

3 Vyberte Sablonu, kterou chcete upravit.

Chcete-li pridat $ablonu, klepnéte na polozku &5'.

4 Zadejte 3ablonu a klepnéte na polozku ULOZIT.

Najit maj pasek
Pokud zafizeni Galaxy Fit nem{zZete najit, vyuzijte aplikaci Galaxy Wearable na svém mobilnim

zafizeni k jeho nalezeni.

1 Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Najit
muj pasek.

2 Klepnéte na polozku E.
Zarizeni Galaxy Fit zavibruje a zapne se obrazovka. Vibrovéani ukoncite klepnutim na polozku @€

na zafizeni Galaxy Fit a jejim pretazenim nahoru, nebo klepnutim na polozku 0 v mobilnim
zafizeni.
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Oznameni

Umoznuje zménit nastaveni funkce oznameni. Nechte se neustale upozornovat na riizné udalosti,
napfiklad nové zpravy pfijaté do mobilniho zafizeni.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Oznameni,
klepnutim na pfepinac tuto funkci aktivujete a potom aktivujte jednotlivé polozky.

Sprava oznameni: Vyberte aplikace v mobilnim zafizeni, které budou zasilat oznameni do
zarizeni Galaxy Fit.

Zobrazit jen pfi noseni pasku: Nastavi zafizeni Galaxy Fit na zobrazovani upozornéni jen v
dobé, kdy je nosite.

Ztlumit pripojeny telefon: Kdyz pfipojené zafizeni Galaxy Fit obdrzi oznameni, bude ztlumeno
mobilni zafizeni.

Zobrazit pii pouziti telefonu: Nastavi zafizeni Galaxy Fit na zobrazovani upozornéni béhem
pouzivani mobilniho zafizeni.

Autom. zobrazit detaily: Nastaveni zafizeni Galaxy Fit tak, aby ve okamziku pfijeti oznameni
zobrazilo podrobnosti.

Indikator oznameni: Nastaveni zafizeni Galaxy Fit tak, aby na obrazovce hodin zobrazoval
oranzovy indikator oznameni, jenz vas bude upozorfiovat na oznameni, ktera jste jesté
nezkontrolovali.

Zapnout displej: Nastaveni zafizeni Galaxy Fit tak, aby pfi pfijeti oznameni zapinalo disple;j.

Pomucky
Nastroje zafizeni Galaxy Fit mUzete prizp(sobit. MUZete také zménit uspofadani nastroja.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Pomticky.

Pridavani nebo odstranovani nastroj

Klepnutim na polozku @ vedle nastroje jej odstranite, nebo jej mizete pridat klepnutim na polozku
@ vedle nastroje a ndsledné klepnutim na moznost ULOZIT.

Nastroj se prida do zafizeni Galaxy Fit nebo se z néj odstrani.

Zména usporadani nastrojl
Klepnéte na polozku £ vedle néstroje, pfetdhnéte jej na novou pozici a klepnéte na polozku ULOZIT.

Poradi nastroje se v zafizeni Galaxy Fit zméni.
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Vibrace

MUzete zménit nastaveni vibraci zafizeni Galaxy Fit. | kdyz jsou vibrace vypnuty, néktera oznameni
pfesto mohou vibrace vyvolat.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Vibrace.
Vibrace: Zapina nebo vypina vibrace.

Dlouhé vibrace: Nastavte zafizeni Galaxy Fit na delsi vibrace zafizeni b&hem pfichozich hovorti
a oznameni.

Displej

M{zete zménit nastaveni displeje zafizeni Galaxy Fit.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Disple;.
Jas: Nastaveni jasu displeje.

Casovy limit displeje: Nastaveni prodlevy, neZ zafizeni Galaxy Fit vypne podsviceni displeje.

RozsSirené
Zde mUzZete aktivovat pokrocilé funkce zafizeni Galaxy Fit a ménit nastaveni ovladacich prvkd.
Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Rozsifené.

Stisknout a drzet boc¢ni tl.: Nastaveni rychlého cviceni stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka.

Gesto probuzeni: Nastavte zafizeni Galaxy Fit tak, aby zapinalo obrazovku, kdykoli zvednete
zapésti, na némz zafizeni Galaxy Fit nosite.
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Rezim Vodni zamek: Pfed pouzitim ve vodé aktivujte rezim zamku pro pouziti ve vodé.
Dotykovy displej a funkce probuzeni pomoci gesta se automaticky deaktivuiji.

Nerusit: Nastavte zafizeni Galaxy Fit tak, aby zeslabilo viechna upozornéni vyjma upozornénia
aby se pfi pfijeti oznameni nezapinala obrazovka.

Synch. rez. Nerusit s telefonem: Nastavte zafizeni Galaxy Fit tak, aby automaticky aktivovalo
rezim Nerusit, kdyz je aktivovan v pfipojeném mobilnim zafizeni.

Rezim Dobrou noc: Pfed spanim muzete aktivovat nocni rezim. BEhem spanku se ztlumi
vsechna upozornéni vyjma alarm{ a obrazovka se pfi pfijeti upozornéni nezapne. Funkce
probuzeni pomoci gesta se automaticky deaktivuiji.

Upravit rychlé nastaveni: Zde m(izete upravit rychly panel zafizeni Galaxy Fit.
Stavovy indikator: Nastavte ikony kontrolky tak, aby se zobrazily v horni ¢asti rychlého panelu.

Vystraha: M{zete si nastavit zaslani upozornéni, bude-li deaktivovano spojeni Bluetooth mezi
mobilnim zafizenim a zafizenim Galaxy Fit.

Ucet a zalohovani

Zalohujte nebo obnovte data zafizeni Galaxy Fit pomoci sluzby Samsung Cloud poskytované
spole¢nosti Samsung. MUzete také kontrolovat ucet Samsung zaregistrovany na pfipojeném
mobilnim zafizeni a nastavit sluzbu pfizpUsobeni.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — Uéet a
zalohovani.

PrizpUsobena sluzba: Nastavte zafizeni Galaxy Fit, aby analyzovalo vzorec vaseho Zivotniho
stylu, a poté poskytovalo spravnou funkci podle konkrétni polohy a situace.

Uéet Samsung account: PFidejte svij G¢et Samsung pro pouZiti s vasim zafizenim Galaxy Fit.

Zaloha a obnoveni: Udrzujte své osobni udaje, data a nastaveni ve svém zafizeni Galaxy Fit

v bezpedi. Citlivé Udaje mUlzete zélohovat a pouZzit je pozdéji. Chcete-li zAlohovat nebo obnovit
data, musite se pfihlasit ke svému Uuc¢tu Samsung. Dalsi informace naleznete v ¢asti Sprava dat v
zarizeni Galaxy Fit.

@ Pravidelné zalohujte data na zabezpecené ulozisté, jako je napfiklad Samsung Cloud nebo
pocitac, abyste je mohli obnovit v pfipadé jejich poskozeni nebo ztraty béhem nechténého
obnoveni dat do vyrobniho nastaveni.
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Sprava dat v zafizeni Galaxy Fit

Zajistéte bezpecnost osobnich Udajd, dat a nastaveni v zafizeni Galaxy Fit. Citlivé Udaje mUzete
zélohovat a pouzit pozdéji, zaroven muizete data v zafizeni Galaxy Fit zalohovat automaticky.

@ Data zafizeni Galaxy Fit se automaticky ulozi do aplikace Samsung Health v pfipojeném
mobilnim zafizeni. Pouze zaznamy za poslednich 7 dni se ukladaji do zafizeni Galaxy Fit.

Zalohovani dat

Chcete-li zélohovat data ulozend v zafizeni Galaxy Fit, spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy

Wearable, klepnéte na polozku Doma — Uéet a zalohovani — Zaloha a obnoveni — Zaloha dat,
vyberte polozku, kterou chcete zélohovat, a klepnéte na polozku Zalohovat. Data se ulozi do sluzby
Samsung Cloud.

Obnoveni dat

Chcete-li obnovit data uloZena v zafizeni Galaxy Fit, spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy
Wearable, klepnéte na polozku Doma — Uéet a zalohovani — Zaloha a obnoveni — Obnovit
data, vyberte polozku, kterou chcete obnovit a klepnéte na polozku Obnovit. Obnovi se nejnové;si
zalohovana data.

Automatické zalohovani dat

Chcete-li automaticky zalohovat data ulozena v zafizeni Galaxy Fit se sluzbou Samsung Cloud a
pristupovat k nim z jinych zafizeni, kdykoli budete chtit, spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy
Wearable, klepnéte na polozku Doma — Uéet a zalohovani — Zaloha a obnoveni — Zaloha dat a
klepnutim na pfepina¢ Automatické zalohovani funkci aktivuijte.
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O pasku

Zobrazeni stavu zafizeni Galaxy Fit a dalSich informaci. MUzete zde také aktualizovat software
zafizeni Galaxy Fit.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — O pasku.

Aktualizovat software pasku: Aktualizuje zafizeni Galaxy Fit na nejnovéjsi software.
Pravni informace: Zobrazeni pravnich informaci pro zafizeni Galaxy Fit.

Hlasit diagnostické informace: Nastaveni zafizeni Galaxy Fit tak, aby spole¢nosti Samsung
automaticky odesilalo diagnostické informace a informace o pouzivani zafizeni.

Nazev zafizeni: Zména nazvu zafizeni Galaxy Fit.

Informace o zafizeni: Kontrola informaci o zafizeni Galaxy Fit, jako jsou adresa Bluetooth
a sériové Cislo.

Resetovat pasek: Odstranéni viech dat v zafizeni Galaxy Fit.

Napovéda: Informace, jak pouzivat zafizeni Galaxy Fit a nastavit podporované funkce pro
zarizeni Galaxy Fit.

Aktualizace softwaru prostrednictvim aplikace Galaxy Wearable

Zarizeni Galaxy Fit Ize pfimo aktualizovat na nejnovéjsi software pomoci sluzby bezdratového
zasilani firmwaru (FOTA).

1

2
3
4

Spustte aplikaci Galaxy Wearable na mobilnim zafizeni.

Klepnéte na volbu Doma — O pasku — Aktualizovat software pasku — Stahnout a
instalovat.

Klepnéte na polozku STAHNOUT a nainstalujte do mobilniho zafizeni nejnovéjsi verzi softwaru.

Prectéte si informace na obrazovce, klepnéte na polozku INSTALOVAT, a potom klepnéte na
polozku Instalovat nebo polozku Plan instalace.

Pokud klepnete na polozku Plan instalace, bude software nainstalovan automaticky ve
stanovenou dobu.

Po instalaci softwaru zafizeni Galaxy Fit zkopiruje aktualizovany software z mobilniho zafizeni a
restartuje se.

@ Chcete-li automaticky vyhledavat a stahovat dostupné aktualizace, aktivujte klepnutim

prepinaC Automaticky stahovat pres Wi-Fi. Aktualizace se stahnou, pouze pokud je zafizeni
pripojeno k siti Wi-Fi.
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O aplikaci Galaxy Wearable

Zobrazi informace o verzi aplikace Galaxy Wearable.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — O aplikaci
Galaxy Wearable.

Ciferniky

MUzete zménit typ hodinek, které se zobrazi na obrazovce Hodinky.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Ciferniky a poté
vyberte pozadovany typ hodinek. Vybrany vzhled hodinek se pouzije na obrazovku Hodinky.
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Reseni problému

Pred kontaktovanim servisniho stiediska spole¢nosti Samsung zkuste pouzit nasledujici feSeni.
Nékteré situace se nemuseji tykat vaseho zarizeni Galaxy Fit.

Obrazovka zarizeni Galaxy Fit se nezapne

Pokud je baterie zcela vybit4, zafizeni Galaxy Fit se nezapne. Pfed zapnutim zafizeni Galaxy Fit baterii
uplné nabijte.

Dotykovy displej reaguje pomalu nebo nespravné
Pokud na dotykovy displej nasadite ochranu obrazovky nebo volitelné pfislusenstvi, nemusi
dotykovy displej fungovat spravné.
Pokud mate rukavice, pokud se dotykového displeje dotykate Spinavyma rukama nebo pokud
klepnete na displej ostrym pfedmétem nebo nehtem, nemusi dotykovy displej fungovat
spravneé.
VIhké prostiedi nebo styk s vodou miize zp(isobit poruchu dotykového displeje.
Restartujte zafizeni Galaxy Fit a vymazte viechny docasné softwarové chyby.
Ujistéte se, Ze je software zafizeni Galaxy Fit aktualizovan na nejnové;si verzi.

Pokud je obrazovka poskrabana nebo poskozeng, navstivte servisni centrum Samsung.
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Zarizeni zamrza nebo se u néj objevuje chyba

Zkuste nasleduijici feSeni. Pokud neni problém stale vyfeSen, kontaktujte servisni stfedisko Samsung.

Restartovani zafizeni Galaxy Fit

Pokud zafizeni Galaxy Fit zamrza nebo se zasekava, mize byt nezbytné prestat pouzivat nékteré
funkce nebo zafizeni Galaxy Fit vypnout a znovu zapnout.

Nuceny restart

Pokud se zafizeni Galaxy Fit zaseklo a neodpovida, stisknéte a podrzte bocni tlacitko po dobu delsi
nez 7 sekund a restartujte ho.

Resetovani zafizeni Galaxy Fit

Pokud se pomoci zplisobu uvedeného vyse nepodafi problém vyresit, provedte obnoveni do
tovarniho nastaveni.

Na mobilnim zafizeni spustte aplikaci Galaxy Wearable a klepnéte na polozku Doma — O pasku
— Resetovat pasek. Pred provedenim obnoveni do tovarniho nastaveni si nezapomerite zalohovat
vSechna dUlezita data uloZena v zafizeni Galaxy Fit. Zalohujte data ze zafizeni Galaxy Fit pomoci
aplikace Galaxy Wearable nebo Samsung Cloud.

Jiné zarizeni Bluetooth nemlize zarizeni Galaxy Fit najit

Resetujte zafizeni Galaxy Fit a zkuste to znovu.

Ujistéte se, Ze se zafizeni Galaxy Fit a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni
Bluetooth (10 m). Vzdalenost se muze lisit v zavislosti na prostredi, ve kterém zafizeni pouzivate.

Pokud vyse uvedené rady problém nevyresily, kontaktujte servisni centrum Samsung.
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Pripojeni Bluetooth neni navazano, nebo jsou vase zarizeni Galaxy Fit
a mobilni zafizeni odpojena
Oveérte, zda je aktivni funkce Bluetooth na obou zafizenich.
Ujistéte se, ze mezi zafizenimi nejsou zadné prekazky, jako napfiklad stény nebo elektricka
zarizeni.
Ujistéte se, Ze je na mobilnim zafizeni nainstalovana nejnové;si verze aplikace Galaxy Wearable.
Bude-li to nutné, aktualizujte aplikaci Galaxy Wearable na nejnovéjsi verzi.

Ujistéte se, Ze se zafizeni Galaxy Fit a druhé zafizeni Bluetooth nachazeji v dosahu pfipojeni
Bluetooth (10 m). Vzdalenost se muze lisit v zavislosti na prostredi, ve kterém zafizeni pouzivate.

Restartujte obé zafizeni a v mobilnim zafizeni znovu spustte aplikaci Galaxy Wearable.

Zarizeni Galaxy Fit nesleduje vasi tepovou frekvenci

Nasadte si zafizeni Galaxy Fit pevné kolem spodni ¢asti paze tésné nad zapéstim.

Spustte na mobilnim zafizeni aplikaci Galaxy Wearable, klepnéte na polozku Doma —
Nastaveni Health — Nastaveni funkce Automaticky srdecni tep, potom vyberte moznost
Vzdy nebo Casto, abyste nastavili, jak ¢asto se ma tepova frekvence méit.

Viyberte cifernik obsahujici informace o tepové frekvenci.

Hovory nejsou spojovany
Oveérte, zda je zafizeni Galaxy Fit pfipojeno k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth.

Ovérte, zda jste v mobilnim zafizeni nenastavili blokovani pfichoziho telefonniho Cisla.

Zkontrolujte, zda je aktivovan rezim nerusit nebo noc¢ni rezim. Pokud je aktivovany néktery
z téchto rezim(, dotykovy displej se béhem pfichozich hovord nebude zapinat.

Ikona baterie je prazdna
Baterie je vybitd. Nabijte baterii.
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Baterie se nenabiji spravné (pro nabijecky schvalené spole¢nosti
Samsung)
Je nutné, aby zafizeni Galaxy Fit mélo dobré spojeni s bezdratovou nabijeckou a aby byla
bezdratova nabijecka spravné pfipojena k nabijecce.

Navstivte servisni stfedisko Samsung a nechejte vyménit baterii.

Baterie se vybiji rychleji nez po zakoupeni
Pokud vystavite zafizeni Galaxy Fit nebo baterii velmi vysokym nebo nizkym teplotam, m(ize
dojit k omezeni vyuzitelné kapacity.
Pfi pouzivani nékterych funkci se zvysi spotfeba baterie, coz mlze zkratit ¢as vyuziti.

Baterie je spotiebni zbozZi a jeji uzite¢nd kapacita s postupem ¢asu klesa.

Zarizeni Galaxy Fit je na dotyk horké

Pfi pouzivani funkci, které vyzaduiji vice energie, nebo pfi pouzivani zafizeni Galaxy Fit po delsi dobu
mUize byt zafizeni Galaxy Fit na dotek horké. To je normalni a nemélo by to mit na Zivotnost ani vykon
zafizeni Galaxy Fit Zadny vliv.

Pokud se zafizeni Galaxy Fit prehfiva nebo pokud bude po delsi dobu na dotyk horké, chvilku jej
nepouzivejte. Pokud se bude zafizeni Galaxy Fit i nadale prehfivat, kontaktujte servisni stfedisko
Samsung.

Doslo ke ztraté dat ulozenych v zafizeni Galaxy Fit

VZzdy vytvarejte zalozni kopie viech dulezitych dat ulozenych v zafizeni Galaxy Fit.

V opacném piipadé nebude mozné v pfipadé poskozeni nebo ztraty data obnovit. Zalohujte data
ze zarizeni Galaxy Fit pomoci aplikace Galaxy Wearable nebo Samsung Cloud. Spolecnost Samsung
nenese odpovédnost za ztratu dat ulozenych v zafizeni Galaxy Fit.

Po celém obvodu pouzdra zafizeni Galaxy Fit se objevila Uzka mezera

Tato mezera je nezbytny konstrukéni prvek protoze mize dochazet k lehkym otfesim nebo
vibracim soucasti.

Casem muze tfeni mezi soucastmi zpUsobit, Ze se tato mezera mirné rozsifi.
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Vyjmuti baterie

Za Gcelem vyjmuti baterie se obratte na autorizované servisni centrum. Pokyny pro
vyjmuti baterie naleznete na adrese www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Pro svou bezpecnost se nepokousejte vyjmout baterii sami. Pokud by nebyla baterie spravné
vyjmuta, mohlo by dojit k poskozeni baterie a zafizeni, k poranéni osob a/nebo by zafizeni
mohlo prestat byt bezpecné.

Spolecnost Samsung nenese zodpovednost za pfipadné skody nebo ztraty (na zakladé smlouvy
nebo obcanskopravniho deliktu véetné nedbalosti), které by mohly pramenit z nedodrzovani
pfesného znéni téchto varovani a pokynd, kromé umrti nebo poranéni osob zplsobenych
nedbalosti spole¢nosti Samsung.
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